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N9 рецеflryры Наименование блюда Выход

Пищевые вещест8а Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

)елки, r +{иры, г
угле-
зоды, l

Энерге-
гическая

ценность,
i(кал. Са Mg р Fе А рэ в1 в2 рр с

1 день
3аrrрак

L7З/L74 с-к
2аt7г.

{аша вязкая пшенная
молочная с маслом
:ливочным 2аа/ю 8,64 11,06 лд а, 339 746,77 44,зз Zzrp 2,з4 54,8 61,28 а,14 а,U 0,14 0,96

З76с-к2оL7 г, .{ай с сахаром 2ао/$ 0,07 о,02 15 60 1,J-,7 7,4 2,8 о,28 о,а2 0,03
3афли 35 1-> 5,5 1q q 1зз,5 0,6 1з,2 0 0,05 0 0 0,001 0,001 0 0

3З8 с-к 2017 г

1лоды или ягодьi
:вежие 130 0,6 0,6 1,8,2 70 1л, 8,1 qq 4,5 U/U5 0,0з о,27

хлеьокомьина
т хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 !9,з2 93,52 of 7з,2 34,8 о,Щ 0,04 12

Итого: L3,67 |?,58 L16,74 696,о2 l82,o7 80,23 268,8 5,01 54,8 65,78 0,211 o,2oL 1,03 12,99
Обед

-
70/7! c-K2aL7
г

Овощи с8ежие в

нарезке {оryрць,} 60 0,зз 1,05 1,,L4 6,6 6 7,8 о,27 о,а2 0,01 5,25

99 с-х2а17 г.

3уп из овощей и мяса

{ыпленка 25а/25 7,z4 !2,89 8,92 189 Lз9,4 83 L97,1 а, 1 в13,4 п?q л 1q э/э+ 41,,5

302 с-к 2о!7 r.

{аша гречневая
)ассыпчатая 150 8,6 япо 38,5 24з,75 288,33 \6,47 150,8з 22,6 5,3 25,з-6 0,8 а,2з 0,1 чq

27Зс-к2о17 г.

Котлета из мяса,
запеченная под
молочным соусом 70 ) 11 5,48 6,2 8з,з 4,6 6,6 56,8 0,зз \7,4 о,а2 0,0з 0,17 10,5

349 с-к2о17 г Сок фрухтовый 200 1 U 20,2 86,6 1,4 8 aп 2,8 0 0,02 0 0 4

)иебокомбина
т

fuеб ржано-
rшеничньiй 40 2,LI а,44 \9,78 91,96 of 10 L,zц 42,4 0,04
Итого: 2|,39 25,95 %,Щ 7oL,z! 459,73 13о,07 426,53 зо,з4 5,з 898,36 L,lg о,46 66,75

Итого за день: з5,06 43,53 zlL,58 Lз97,?з Ф1,8 2Lo,3 695,зз з5,з5 60,1 964,L4 1,401 0,661 L,оз 79,74



к

332c-K2Ot7 r

Макаронные
излелия от8арные с
маслом сливочным и

тертым сыром 200|!5 Е1 q 1q 34,2 244,5 18 198 96 1,6,6 а,12

З76 с-к 2077 г. с сахаром 2oo/L5 а,07 0,а2 15 60 1-]-,! 1,4 2,8 а,28 а,а2 0,03

3З8с-к 2017 к

лоды или ягодь,
]ежие iбанан) 150 ))\ 0,15 зz,7 13з,5 8 42 28 а,6 0,04 0,05 10

и з5 1) 5,5 19,9 1зз,5 0,6 1з,2 0,05 0 0 0.001 0.001 о

Итого: ,62 t4,82 х.01 571,5 37,7 254,6 xz6,8 l7 0 0 61 0,051 о,а2 10,0з
Обед
70/71с-к2О17
г

Овощи свежие в

нарезке (томаты} 60 0,55 1,75 1о 11 7 10 13 0,45 66,5 0,0з а,а2 0,25 8,75

88 с-к2о17 г

Щи из свежей
капусть, с
картофелем, мясом
-1ыпленка и сметаной )-5а/25/1с ToJ 6,2 l,Y 1")q ц 26,5 з6,4 5t,4 па? 0,08 0,05 а,99 tt

3a4c-K2Ot7 r. Рис отварной 150 o,Uy 0,1 61,,J,4 23з 1,52 18,15 67,67 0,59 22,5 0,3 0,03 U,Z5 z,03
262c-K2Ot7 r Сердце в соусе 50/50 1з,08 9,18 2,85 t52 з,96 25,6 181,з5 )а \) ?7 ý?

349 с-к 2а17 r. Сок фруктовый 20а 1 0 20,2 86,6 4л 8 L4 2,8 U а,а2 0 п 4

хлебокомбина
т

Хлеб ржано-
пшеничный 40 2,Lt а,44 19,78 9L,96 а) 10 1,24 42,4 0,04
Итоrо: за,75 t7,67 \L3,77 700,06 62,18 82,55 L46,a7 зL,6 0 334,4 t8t,82 23,62 t,47 53,31

Итоrо за день: 39,37 32,49 zLS,57 !27t,56 99,88 з37,15 272,87 49,Lз 0 334,4 181,98 2з,67 L,49 63,34



3 день
3автрак

Суп молочный с
макаронными
изделиями

iвермишелью} 200/10 6,6 9 20,64 187,04 106 0,46 U,.Lё 0,9

З76 с-к 20:..7 r. {ай с сахаром 2aal$ 0,02 15 60 71,1, з-,4 2,8 0,28 0,02 0,03

Прилож,N96 Булочка "Сдобная" 75 3,64 6,26 ?1 qб 159 9,9 1з,7 35 0,65 2 0,06 0,0зхлеьокомьина
т (леб пшеничный 40 з,16 0,4 1q 1? 9з,52 о? 7з,2 з4,8 0,44 0,04 72

Итоrо: 9,8з 9,42 54,96 34о,sб L26,з L4,6 з7,6 L,L8 0 0 о,22 0 а,а2 Lz,9з
Обед

37 с-к2а17 т

Салат из

капусты
свежеЙ

60 1,08 1,,L4 2,76 25,2 26 L7 з-,4 3 0,1 0,1 0,5 lU

96 c-K2Ot7 г

рассольник по
'Ленинградски" с
иясом ць,пленка 25а/25 8,L7 6,65 1) )") t43 1^ 56,5 7 1219,5 11 0,1 пq7 0,98 1L,6

302 с-к 2о17 r,

Каша гречневая

эассыпчатая 150 8,6 япо 38,6 24з,75 288,зз !6,47 150,83 22,6 q1 fq 1д, п)? а,1 5,5

?60c-K2Ot7 г Гуляш из свинины 50/50 10,4 28,1,9 2,89 з09 zU 22,з9 \28,62 2,21 16 2,6 пlа 1q о,э2

З49 с-к 20L7 г, 3ок фруктовый 2оо L 0 20,2 86,6 14 в aп 2,8 о,а2 0 ar 4

iоryрт 100 лq) 1,8 708 68,4 t48,8 18 1\4 а,72 о,а4 0,18 о,72

т
цd лJIЕ9 рmdпU

лшеничный 4а ) 11 а,44 19,78 91,96 qf 10 1)п 42,4 0,04
Итого: з6,28 44,з1 804,45 967,9L 530,зз L48,зб 435,45 зо,з7 7224,8 88,66 3,7 L,з1 з,48 92,74
Итого за день: 46,t| 5з,7з 859,41 Lза8,47 556,6з L62,96 47з,о5 31,55 t224,8 88,66 3,92 L,3l 3,5 105,67



4 день
JaBTpaK

З04 с-к 2aL7 r,

Рис отварной с

маслом сливочным и

сахаром Б017а 6,09 1 бL,L4 233 1q) 18,15 67,67 0,59 )) с" 0,з 0,0з а,2з 2,0з

382с к2OL7г. какао с молоком 200 4,08 3,54 L7,58 7L8,6 L52,22 21,з4 724,56 0,48 ?4,4 26,66 0,056 0,188 0,166 1,59

338 с-к 20L7 г,

Плоды или ягодьl
]8ежие {банан} 150 2,25 0,15 з2,7 13з,5 1дд 8,1 9,9 1,98 4,5 0,0з 0,0з 0,27

|L с-х2оа4 г

5рерброд горячий с
<олбасой и сь,ром 60 7,9L 1\ 7) t4,98 Lбз |5,7 6,3 74,5 0,3з 75,5 0,03 L,L 0,08 0,003
Итого: zо,3з 20,4| tz6,4 648,1 183,84 53,89 276,63 3,38 24,4 L29,Lб 0,416 1,348 а,746 3,62з

06ед
7a/7Lc-K2a17 uвощи свежие в

нарезке (огурцы) 60 0,зз 1,05 L,t4 6,6 А 7,8 о,21 0 v,U/- 0,01 5,25

83 с-к 2017 r.

Борщ с картофелем,
мясом цыпленка,
сметаной

{свекольник) z50/25/t{ 7,92 6,2 7,9 17q ч 26,5 з6,4 51,,4 0,92 2оз 0,08 0,05 0,99 L\

3t2 с-к2о17 r, Картофельное пюре 150 ч7\ ?{ ?q q7 158,16 L6,27 з2,58 98,58 1,1з з2 а,\7 0,1 1,9 /-5t55

229 с-к2о17 г.

Рыба ryшеная в

гомате с овощами 100 10,76 5,75 5,6 116 з6,95 з7,28 з2,87 а,77 з87 0,1 0,11 2,8 6,45

З49 с-к 2OI7 r. Сок фруктовый 20а L 0 2о,2 86,6 14 8 L4 2,8 0 а,а2 0 U 4

хлебокомбина
т

Хлеб ржано-
пценичный 40 /-,,L 0,44 !9,78 9t,96 о-) 10 41А 42,4 0,04

Итого: 27,87 t6,94 78,39 584,82 t07,12 tза,26 2о4,65 7,!E 0 664,4 а,43 о,27 5,69 50,03

Итого за день: 48,2 37,35 2а4,7g t23z,9z 29а,96 184,15 48t,28 10,51 24,4 7g3,56 0,846 t,5L8 в,4зб 53,65



5 день

3автрак

396 c-K2Ot7
Эладьи с молоком
:rylценым Lso/zCI 11,05 8,18 72,а7 4об 161,67 51 20L,зз 1,84 эл а,23 0,18 2

376 с-к 2017 г. Чай с сахаром 2o0/L5 а,07 0,02 15 60 lL,t !,4 )9 о,28 о,а2 0,0з

338 с-к 20!7 r.

Плоды или ягодь,
с8ежие {яблоко) 130 0,6 0,6 t8,2. 70 14,4 8,t 9,9 L,98 4,5 u,U5 0,03 о,27

f,леооко,!1оина

хлеб пшеничный 40 з,tб 0,4 19,3z 9з,52 q? 1з,2 з4,8 о,44 0,04 12
Итоrо: L4,88 9,? L24,53 629,52 L96,g7 73,7 248,83 4,54 24 4,5 0,3 o,2L 0,z9 1403

Обед
7a|7'J, c-Kzo17
г

(]вощи свежие в

нарезке {томаты} 60 0,55 \,9 tL 7 10 1з 0,45 66,5 0,0з а,25 8,75

1].5 с-к 2Ot7 r.

Супскрупойимясом
цыпленка 25о/25 я 1е з,96 L2,t7 !21,5 50,6 23,1з 46,э. 41 2\6,8 0,3 0,4 а,4з 10,2

203 с-к 2а17 r.

Макаронные
изделия отварные с
маслом сливочным 150 5,7з a,v/ з1,98 205 9,78 7,9 з9,45 0,81 30 а,74 0,0з 0,55 \,5

268 с-к 2OL7 г.

БИТОЧКИ ИЗ СВИНИНЫ С

эоусом ас 8,5 2t,72 8,59 265,2 7,65 2а,74 tzCI 1а2 24,з7 29,3 а,2з а,2з4 0,065 1,9

349 с-к 2OL7 г. Сок фруктовый 200 ! 0 20,2 86,6 t4 8 !4 2,8 U а,а2 0 0 4

хлебокомбина
г

)tлеб ржано-
пшеничный 40 1 14 а,44 \9,78 9]-,96 q) 10 1,24 42,4 0,04

Итого: 26,а2 Е3,94 94,56 78L,26 g8,2g 79,77 232,55 7,7з 54,37 355,74 0,65 !,2а4 2,245 24,85

Итого за день: 40,9 43,L4 2l9,o9 t4!a,78 294,6 L53,47 48t,38 12,2v 78,з7 збо,24 0,95 1,4t4 2,535 38,88



6 день
завтрак

302 с-к 20L7 г.

Каша гречневая

рассыпчатая с
маслом сливочным и

сахаром L5a/7o 1о,2 18,3 68,4 489 288,3з L6,47 150,8з 22,6 5,з 25,16 0,8 0,2з 0,1 5,5

376 с-к 2017 r. Чай с сахаром 2aO/L5 0,07 а,а2 15 60 tL,1, L,4 2,8 о,28 о,о2 0,03

печенье молочное 40 5,зз 6,27 з7,3з 170 t5,6 18,6 2з,4 0,6

338 с-к 2017 г,

l'лоды или ягоды
с8ежие {банан) 150 ) 1q. 0,15 з2,7 13з,5 74,4 8,t 9,9 1qя 4,5 0,03 0,0з 0,27

хлебокомбина
хлеб пшеничный 40 з,16 о,4 t9,з2 9з,5Z q? 1?) з4,8 о,44 а,а4 Lz

Итого: 2L,OL 25,L4 t72,75 946,о2 338,63 57,77 22,-,73 25,9 5,3 29,66 0,87 о,26 0,39 17,53
Обед

67 с-н2о17 г.

салат из свежей
капусты 50 1,08 L,1,4 ) ,7Е ,)ч ) 26 t7 a1 7,4 з 0,1 0,1 0,5

88 с-к 2017 г

Щи из свежей
капусты с

картофелем, мясом

цыпленка и сметаной 250/25/LC 7,92 6,2 7,9 !25,5 26,5 з6,4 51,4 а,92 20з 0,08 0,05 0,99 Ll

312 с-к 2OL7 г.

Картофельное пюре с

маслом сливочным 150 5,15 з,5 25,57 158,1б 16,27 з2,58 98,58 1,Lз з2 а,!7 0,1 t,9 2з,3з

258 с-к 2Ot7 г. ýницель из свининьl 75 8,5 21,72 8,59 265,2 7,65 2о,74 L20 з,,зз 24,з7 1о2 0,2з 0,2з4 0,065 t,9

)fiебокомбина
т

)fiеб ржано-
пшеничный 40 а 11L, LL а,44 \9,78 9L,96 о.) 10 t,24 д)д 0,04

349 с-к 20t7 г. Сок фруктовый 2ав з. 0 20,2 86,6 L4 8 L4 2,8 0,02 0 0 4
Итого: 26,36 33 84,8 752,62 99,62 t24,72 310,98 8,82 24,з7 309,7 0,64 0,1t84 3,455 tLo,2
Итого за день: 47,37 58,L4 257,55 1698,64 438,25 t82,49 53z,7L з4,72 29,6v 339,36 !,5! о,744 3,845



7 день
3автрак

--__.
173/774 с-к
2оL7г.

каша вязкая

'ýружба" молочная с

чlаслом сливочным 20о/10 8,64 з.L,06 44,з2 зз9 L46,77 44,зз 221,з 2,з4 54,8 61,28 а,з.4 0,17 а,74 0,96

377 с-к2017 r.

Чай с сахаром и

лимоtlом 2oo/L5/7 а,lз а,а2 \5,2 62 1д? 2,4 4,4 0,зб 0,03 а,о2
З38,З41 с-к
2а|7 г.

Плоды илияrадь;
свежие {апельсин} 150 0,018 а,141 77,6з 70,5 70 26 46 U,O 0,08 0,06 0,4 L2o

5 L-K zUZz Брерброд с сыром 50 5,8 8,3 L4,8з 157 о.) 1з,2 з4,8 а,44 0,04 L2

Итоrо: 14,588 t9,52l 91,98 528,5 240,17 85,93 306,5 3,74 54,8 77,28 о,26 о,23 l,L7 133
Обед

115 с-к 2а11 r.

Супскрупойимясом
цыпленка 25о/25 я,!? 3,96 12,L1 12t,5 50,6 2з,tз 46,\ t,\ 2\6,8 0,з 0,4 0,4з ]l0,2

36Oc-K2OL7 г. Капуста ryщеная 150 з,87 5,24 ,,l д 7? L25,76 100,1 з4,3з 66,83 з-,з5 92,зз 0,045 0,05 1,12 z8,6

Сосиска отварная 70 аа t6,7з L,z 186,2 24,5 !4 112 L,26 0 O,t75 0,14 1,85

349 с-к 2aL7 г. Сок фруктоsый 200 t 0 20,2 86,6 14 8 1А 2,8 0 0,02 0 0 4

хлебокомбина
т

)Иеб ржано-
пшеничный 40 2,t1 а,44 19,78 91,96 оэ 10 1,,24 42,4 0,04

Итоrо: 22,8L 26,з7 7о,о2 бLL,42 198,4 89,46 238,93 7,75 0 351,53 0,58 0,59 3,4 42,8

Итого за день: 37,зg8 45,89L L62 L239,92 4з8,57 175,з9 545,43 LL,49 0 428,8| 0,84 0,82 4,57 175,8



8 день
3автрак

304 с-к 2077 г,

Рис отварной с

маслом сливочным и

сахаром tso/70 6,а9 1 бL,t4 2зз 1 \") 18,15 67,67 0,59 ))\ 0,3 0,03 а,2з 2,оз

З76 с-я<20t7 г. Чай с сахаром z0O/t5 v,Ul 0,02 15 60 77,,J. 1л 2,8 о,28 0,02 0,03

3З8 с-к 2017 г.

Плоды или ягоды
эвежие (яблоко) 130 0,6 0,6 18,2 70 74,4 8,1 qq 1,98 4,5 0,0з 0,0з 0,2v

Прилож.N96 Булочка "Сдобная" 75 з,64 6,26 2L,96 159 оо 1а -7 35 0,65 2 0,06 0,03
Итоrо: L0,4 7,88 116,3 522 зв,92 4L,35 tts,з7 3,5 z 27 0,39 0,09 0,52 2,об

Обед_
7a/7L с-ц2а17
l

Овощи свежие в

нарезке {огурцы} 60 0,3з 1,05 1,L4 6,6 6 7,8 о,27 0 a,oz 0,01 5,25

Суп с рыбными
консервами 250/25 8,72 8,4! з,4,3з 1,67,25 45,з 49,85 176,5з t,27 2а8 a,t2 0,07 11о 11,08

203 с-к 20L7 г.

Махаронные
изделия отварные с

иаслом сливочным 157,5 5,7з 6,а7 31,98 2о5 9,78 7,9 з9,45 0,81 з0 0,74 0,03 0,55 L,5

288 с-к 20t7 r,

Щыпленок-бройлер
отварной со
сметанным соусом 75/5а 17,з 15 з,47 2L4,5 42,45 4,о5 84,85 з.,tз 68,4 79,5 0,045 0,12 з,75 3,5з

349 с-к 20t7 r. Сок фруктозый 200 1 0 2а,2 86,6 4л,ч 8 14 2,8 п л,) U А

хлебокомбина
т

Хлеб ржано-
пшеничный 40 2,t\ о,44 t9,78 9t,96 оэ 10 з,,24 +zr+ 0,04

Итого: g5,19 30,97 90,9 77L,gt 124,93 85,8 зz2,63 7,52 98,4 330,64 а,275 с,75 6,54 23,86

Итого за день: 45,59 38,85 2о7,2 t293,9L 161,85 L27,!5 438 tL,o2 100,4 357,64 0,665 0,84 7,об 25,92



9 день
JaBTpaK

302 с-к 20L7 r.

каша молочная
гречневая вязкая с
маслом сливочным 2оO/ю зJ 1\ 8,75 !7,25 58,2 2t9 з19,5 99 4,5 0,45 0,375 79,65

376 с-к 201,7 r. Чай с сахаром 2оо/15 0,07 0,02 15 60 1L,t t,4 2,8 0,28 а,о2 0,0з

З38 с-к 2а17 г.

Плоды или ягоды
свежие (6анан) 150 ) ->Е, 0,15 з2,7 133,5 14,4 8,1 9,9 1,98 4,5 0,03 0,03 0,27

З с к2о22 Буrерброд с сыром 50 5,8 8,з 14,83 157 q) 7з,2 з4,8 а,44 0,04 !2

Итого: 2а,87 !7,22 ?9,78 4а8,7 253,7 342,2 t46,5 7,2 а,45 4,5 о,445 0,03 а,29 91,68
Обед_:-::7О/77 с-к2О17
г

tJвощи свежие 8

нарезке {томаты} 60 0,55 t,75 1q 71 7 10 1з 0,45 66,5 0,03 0,02 0,25 8,75

83 с-к 2017 г.

Борщ с картоФелем,
мясом цыпленка и

сметаной }-5a/25/t{ 6,2 7,9 t25,5 26,5 з6,4 51,4 а,92 2аз 0,08 0,05 0,99 1t

259с-к2aL7r.
Жаркое по

домашнему 775 t2,з ?qч 16,58 295 42,84 780,22 3,02 U 7з,6 з,09 0,15 з,1 6,2 2,76

349 с-к 2о\7 г, Сок фруктовый 2оа 1 0 )о) 86,6 4л1+ 8 t4 2,8 n 0,а2 0 U 4

хлебокомбина
т

Хлеб ржано-
пшеничный 40 111 о,44 19,78 9L,96 о.) 10 4 1л 42,4 0,04

Итого: 2з,88 37,89 66,36 610,06 99,54 244,62 8L,42 5,4L 73,6 3|4,99 а32 3,L7 7,44 26,5L

Итого за день: 44,75 55,11 t46,14 1018,76 353,24 586,8z 227,92 t2,6L 74,а5 319,49 о,765 3,2 7,чз 718,2



10 день

3автрак

JЗ2 c-K2OL7 r

Макаронные
изделия отварные с
маслом сливочным и

rертым сыром 200/L5 5,L 9,L5 ?д) 244,5 18 198 96 ].6,6 0,12

йоryрт 100 дq? 1,8 708 68,4 L48,8 18 Lз,4 a,L2 0,04 0,18 а,72

382 с-к2OL7г. какао с молоком 200 4,08 з,54 L7,58 118,6 1q) )) 2t,34 !z4,56 о,48 24,4 26,66 0,056 0,188 0,1бб 1,59

Итого: L4,1 L4,49 759,78 431,5 зL9,а2 zз7,34 334,5ý L7,? 24,4 26,66 о,2Lб 0,358 0,166 2,зL
Обед

67 c-K2OL7 г.

салаi из свежей
хапусты 60 1,08 t,t4 ,1Е )ч,) 26 t7 2} зл з 0,1 0,1 0,5 70

115 с-к 20]-7 г.

Супскрупойимясом
цыпленка 250/25 8,tз з,96 12,tL 121,5 50,6 23,1з 46,L t,\ 216,8 0,3 0,4 о,4з 1п)

З04 с-к 2077 г. Рис отварной 150 6,09 0,1 61,14 2зз зч) L8,1,5 67,67 0,59 22,5 0,3 0,03 0,2з 2,0з

260 с-к 2017 г. Гуляш из свинины 50/50 10,4 28,t9 2,89 309 20 22,з9 128,62 )11 16 2,6 о,28 !,9 о,92

]49 с-к 2017 r. Сок фруктовый 20а t U 2о,2 86,6 74 8 14 Z,ё 0 а,а2 0 U А
хлеьокомьина
т

/чrсч рфqпU

1шеничный 40 2,1! а,44 19,78 91,96 9,2 10 t,24 42,4 0,04

Итого: 28,в1 33,83 118,88 867,26 L?l,32 98,67 283,39 9,34 0 за0,7 3,зб 0,81 3,об 87,15

Итого за день; 42,9t 48,32 878,66 t298,76 44о,34 зЕ6,оt BL7,95 26,54 24,4 з27,36 3,576 t,l78 3,226 89,46



11 день
3автрак

З96 с-к20\7
Оладьи с молоком
сryщеным t50l20 11_,05 8,18 72,at 406 !6L,67 51 2а1,зз t,84 ?4 ч,zэ 0,18 2

з77 с-к201,7 r.

Чай с сахаром и

лимоном 2ao/L5/7 U, r.' о,о2 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,зб 0,оз 0,02

338 с-к 2077 г.

Плоды или ягоды
свежие {яблоко) 1з0 0,6 0,6 !8,2 70 14,4 8,1 9,9 1,98 4,5 0,03 0,03 а,27

хлебокомбина
хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 79,з2 9з,52 о.) tз,2 34,8 а,44 а,а4 L2
Итого: t4,94 9,2 t24,73 бзL,52 t99,47 74,v 25о,43 4,62 z4 4,5 0,3 0,21 0,3 L4,02

Обед
70/7L c-K2at7
r

Овощи с8ежие в

нарезке {оryрцы) 60 U,55 1,05 \r4 6,6 д) б 7,8 0,27 0 о,а2 0,01 5,25

J8 с-к?Q22

Суп картофельный с
бобовыми и мясом

цыпленка 25о/25 ýдq 5,27 16,54 L48,25 42,68 35,58 88,1 2,05 7q1 q а,2з а,о7 1,15 5,83

203 с-к 2017 r.

Макаронные
изделия отварные с
цаслом сливочным 150 5,73 6,07 з1,98 2а5 9,78 7,9 з9,45 0,81 30 а,74 0,0з 0,55 1q

268 с-к 2at7 г.

Биточки из свиt{ины с
соусом v5 8,5 2,J.,72 8,59 265,2 7,65 2а,74 120 l-,5э 24,з7 ?о? ч,Zэ а,2з4 0,о65 L,9

349 с-к 2Ot7 r. Сок фруктовый 2о0 1 0 20,z 86,6 14 8 \4 2,8 0 а,о2 0 4

)fiебокомбина
т

Хлеб ржано-
пшеничный 40 2,!t а,44 79,78 91,96 9,2 10 L,24 42,4 0,04

Итого; 23,LB 34,55 98,23 803,61 87,5L 88,22 269,35 8,5 54,37 324,34 0,57 0,864 2,7L5 16,98

Итого за день: 38,1 43,75 222,96 t4з5,Lз 286,98 L62,92 5L9,78 t3,L2 78,37 зz8,84 а,87 t,o74 3,015 31



12 день
3автрак

-

Зо2 с-к2а17 г.

Каша гречневая

рассыпчатая с
маслом сливочным и

]ахаром 150/70 to,2 18,3 68,4 489 288,33 76,47 150,8з 22,6 5,3 25,16 0,8 0,23 л1 5,5

З76 с-к 2017 г. Чай с сахаром 200/L5 0,07 0,а2 15 60 11,1 1,4 2,8 а,28 а,о2 0,0з

ЗЗ8 с-к 2017 г.

Плоды или ягодьl
свежие (банан) 150 2,25 0,15 з2,7 133,5 t4,4 8,1 qq 1,98 4,5 0,0з 0,0з 0,27

11 с-к 2004 г
ЬугерОрод горячий с

колбасой и cblpoм 60 7,91 t5,72 14,98 Lбз 1\7 6,з 74,5 0,33 75,5 0,0з L,! 0,о8 0,003
Итого: 2а,4з 34,L9 131,08 845,5 329,53 32,27 238,03 25,19 5,3 105,16 0,86 1,36 а,47 5,533

Обед
7O/7Lc-K2aL7
г

Овощи свежие 8

нарезке {томаты} 60 0,55 L,75 1о 1,L 1 1n 13 0,45 66,5 0,03 u,v L 0,25 ё,lэ

8В с-к 2017 г

Щи из сзежей
капусты с
картофелем, мясом

цыпленка и сметаной >-5а/25/tt -7 о,, 6,2 7а ]-25,5 26,5 36,4 51,4 0,92 203 0,08 0,05 0,99 11

3о4 с-к 20t7 г. Рис отварной 150 ^по 0,1 61,,t4 2зз \,52 18,15 67,67 0,59 ),) с, 0,3 0,0з а,2з 2,0з

268 с-к2017 г. Шницель из свининьi 75 8,5 21-,72 8,59 265,2 7,65 20,74 L20 1,зз 1+,э l 29,з а,23 а,234 0,065 1,9

хлебокомбина
т

Иеб ржано-
пшеничный 4а 2,tL 0,44 19,7в 91,96 q? 10 L,24 42,4 0,а4

З49 с-к 2Ot7 г. Сок фруктовь:й 200 \ 0 2а,2 8б,6 1-4 8 L4 2,8 U 0,02 0 п 4

Итого: 26,17 за,21 119,51 8L3,26 65,87 Lo3,z9 266,о7 7,зз 24,37 збз,7 0,7 о,334 1,535 27,68

Итого за день: 46,6 в4,4 250,59 t658,76 395,4 135,56 504,1 32,52 29,67 468,86 1,56 t,694 2,оо5 зз,2L



Прпмечанпе:
1) Меlпо разработаЕо в соответствиz- с CallfIиH 2.312.4.з590-2о
2) IIапмеповаппе сборЕIrка рецепryр: <<Сборник рецепт}? и куJIинарных издеJп.Iй дш предприятий общественного
питани, при общеобразовате;ьных школа! <dfuебпродинформ>, Москза 2004 год, <Сборпик рецепцrlr для об5,чающпхся
во всех образоватеJIьнLrх )лрежденило 2017 :. Под редаrqией Могиьного М.П.


